
 

附件三 

 

臺東縣成功鎮公所辦理所屬清潔隊隊員甄試體適能測驗評分表 

應試者編號： 

應試者姓名：  

測試日期：114 年 2 月 24 日 09時 00分 

測試地點：本鎮清潔隊前廣場 

測試方式：(1)搬運沙包測驗；(2)平衡感測驗 

成績計算： 

(1) 搬運沙包測驗： 

時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 

1~40 秒 15 47 秒 11.5 54 秒 8 61 秒 4.5 68 秒 1 

41 秒 14.5 48 秒 11 55 秒 7.5 62 秒 4 69 秒 0.5 

42 秒 14 49 秒 10.5 56 秒 7 63 秒 3.5 
70 秒 

(含以上) 
0 

43 秒 13.5 50 秒 10 57 秒 6.5 64 秒 3 

 

44 秒 13 51 秒 9.5 58 秒 6 65 秒 2.5 

45 秒 12.5 52 秒 9 59 秒 5.5 66 秒 2 

46 秒 12 53 秒 8.5 60 秒 5 67 秒 1.5 

(2) 平衡感測驗： 

時間 得分 時間 得分 

1~10 秒 15 16 秒 6 

11 秒 13.5 17 秒 4.5 

12 秒 12 18 秒 3 

13 秒 10.5 19 秒 1.5 

14 秒 9 20 秒(含以上) 0 

15 秒 7.5 
※掉落平衡測驗設施或手扶物者一次

扣 1.5 分，扣至 0 分為止。 

 

※注意事項：測試時應全程拍照錄影備查 
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測驗成績 測驗得分 體能測驗總分 

搬運沙包測驗： 

(1) 時間：     分      秒 

(2) □已完成測驗 或 □未完成測驗 

           分 

           分 

 平衡感測驗： 

(1) 時間：        分         秒 

(2) 掉落平衡測驗設施或手扶物：□次 

(3) □已完成測驗 或 □未完成測驗 

           分 

 

受測人員簽名：                委員簽名： 


