
114 年度國立成功商業水產職業學校 

謬思學苑─Stoa of Muse 課程冬季班實施計畫 

一、 依據：國立成功商業水產職業學校文藝基金使用管理要點 

二、 目的： 

（一） 推動成功鎮美感教育。 

（二） 建立美感學習經驗交流平臺 

（三） 邀請藝術相關領域巨擘分享並傳授美學經驗。 

三、 辦理單位：國立成功商業水產職業學校 

四、 參加對象： 

（一） 成功商水教職員工生 

（二） 成功鎮鎮民 

五、 課程主題：一筆一心‧翰墨初習──書法基礎寫作 

六、 課程講師：黃寀霓組長 

七、 課程日期：11/4、11/10、11/18、11/25、12/2、12/4、 

         12/16、12/23、12/30 

八、 課程時間：18:00-21:00 

九、 課程地點：國立成功商業水產職業學校 

                (臺東縣成功鎮太平路 52號)多功能教室 

十、 報名方式： 

（一） 紙本報名：10月 31 日前填妥報名表繳至國立商業水

產職業學校警衛室。 

（二） 網路報名：10月 31 日前填妥線上報名表單(連結：

https://forms.gle/4xSiwmwBwELC6zzw9)。 

十一、 課程安排：詳見附件一。 

 
 

  



附件一 

時間 課程內容 講師 

11/4 初心境：白紙如鏡，心無塵埃。 

17:50-18:00 簽到 成功商水團隊 

18:00-18:50 翰墨心法傳授 講師:黃寀霓講師 

18:50-19:00 休憩茶敘 成功商水團隊 

19:00-19:50 練筆定心 講師:黃寀霓講師 

19:50-20:00 觀摩翰海 成功商水團隊 

20:00-21:00 試寫作品 講師:黃寀霓講師 

11/10 靜水境：墨融於心，氣息平和。 

17:50-18:00 簽到 成功商水團隊 

18:00-18:50 翰墨心法傳授 講師:黃寀霓講師 

18:50-19:00 休憩茶敘 成功商水團隊 

19:00-19:50 練筆定心 講師:黃寀霓講師 

19:50-20:00 觀摩翰海 成功商水團隊 

20:00-21:00 試寫作品 講師:黃寀霓講師 

11/18 風行境：筆起如風，行雲流水。 

17:50-18:00 簽到 成功商水團隊 

18:00-18:50 翰墨心法傳授 講師:黃寀霓講師 

18:50-19:00 休憩茶敘 成功商水團隊 

19:00-19:50 練筆定心 講師:黃寀霓講師 

19:50-20:00 觀摩翰海 成功商水團隊 

20:00-21:00 試寫作品 講師:黃寀霓講師 

11/25 山形境：結體穩健，骨力遒勁。 

17:50-18:00 簽到 成功商水團隊 

18:00-18:50 翰墨心法傳授 講師:黃寀霓講師 

18:50-19:00 休憩茶敘 成功商水團隊 

19:00-19:50 練筆定心 講師:黃寀霓講師 

19:50-20:00 觀摩翰海 成功商水團隊 

20:00-21:00 試寫作品 講師:黃寀霓講師 

12/2 花開境：線條生香，姿態自成。 

17:50-18:00 簽到 成功商水團隊 

18:00-18:50 翰墨心法傳授 講師:黃寀霓講師 

18:50-19:00 休憩茶敘 成功商水團隊 

19:00-19:50 練筆定心 講師:黃寀霓講師 

19:50-20:00 觀摩翰海 成功商水團隊 



20:00-21:00 試寫作品 講師:黃寀霓講師 

12/4 月照境：光影分明，筆墨有情。 

17:50-18:00 簽到 成功商水團隊 

18:00-18:50 翰墨心法傳授 講師:黃寀霓講師 

18:50-19:00 休憩茶敘 成功商水團隊 

19:00-19:50 練筆定心 講師:黃寀霓講師 

19:50-20:00 觀摩翰海 成功商水團隊 

20:00-21:00 試寫作品 講師:黃寀霓講師 

12/16 雲聚境：章法聚散，虛實相生。 

17:50-18:00 簽到 成功商水團隊 

18:00-18:50 翰墨心法傳授 講師:黃寀霓講師 

18:50-19:00 休憩茶敘 成功商水團隊 

19:00-19:50 練筆定心 講師:黃寀霓講師 

19:50-20:00 觀摩翰海 成功商水團隊 

20:00-21:00 試寫作品 講師:黃寀霓講師 

12/23 心融境：筆與人合，氣韻天成。 

17:50-18:00 簽到 成功商水團隊 

18:00-18:50 翰墨心法傳授 講師:黃寀霓講師 

18:50-19:00 休憩茶敘 成功商水團隊 

19:00-19:50 練筆定心 講師:黃寀霓講師 

19:50-20:00 觀摩翰海 成功商水團隊 

20:00-21:00 試寫作品 講師:黃寀霓講師 

12/30 道成境：萬法歸一，心墨無間。 

17:50-18:00 簽到 成功商水團隊 

18:00-18:50 翰墨心法傳授 講師:黃寀霓講師 

18:50-19:00 休憩茶敘 成功商水團隊 

19:00-19:50 練筆定心 講師:黃寀霓講師 

19:50-20:00 觀摩翰海 成功商水團隊 

20:00-21:00 大作初啼 講師:黃寀霓講師 

 

 

 

 

 

 

 


